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Oh, we can beat them, forever and ever
Then we could be heroes just for one day

Heroes, David Bowie, 1977

Let us go

Let us grow

Let’s belive we can change
Let’s belive in ourselves

The Ligth, Hollysiz, 2013
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La guifa didactica “Sélo un nombre (debajo estoy yo)” ofrece una mirada educativa al proyecto fotogra-
fico con el mismo nombre de Sheila R. Melhem financiado por la Consejeria de Igualdad y Participacion
Ciudadana del Cabildo de Gran Canaria en torno a la conmemoracién del Dia del Orgullo LGTBIQ+ el 28
de junio de 2018, en un afio en el que se suman esfuerzos colectivos en la visibilizacién trans*'. Sheila R.
Melhem ha sido reconocida con el Premio Extraordinario de Artes Plasticas de la Comunidad de Madrid
2018 con este proyecto.

La exposicion tiene un caracter itinerante y pretende, por medio de esta guia didactica, concienciar sobre
la realidad de la diversidad de género®dentro la cual se inscriben las infancias® trans*. Para ello realizamos una
propuesta de actividades dirigida a alumnado de secundaria, en particular de 1°y 2° de la ESO. Se operativiza
a través de los objetivos especificos que nos indican los ejes de trabajo de la guia de manera progresiva: la iden-
tidad personal como un proceso en construccion, las sexualidades, el género y la diversidad, la visibilidad de las
infancias trans* partiendo de la pluralidad de vivencias y experiencias y la acogida de la diversidad de género
desde la convivencia en igualdad. Las actividades proponen la exploracion de los diferentes recursos que des-
pliega el proyecto fotografico S6lo un nombre (debajo estoy yo): las iméagenes, los videos, los audios y la pagina
web (www.solounnombre.com). De este modo se puede trasladar la exposicion fotografica virtualmente al aula
para aprovecharla como recurso pedagogico con el alumnado.

El documento se estructura en torno a los siguientes apartados: en primer lugar, abordamos la conceptua-
lizacién basica a través de conceptos clave para facilitar la dinamizacién de la guia didactica desde la sexologia
feminista. En segundo lugar, se plantean el objetivo general y su operativizacion a través de los objetivos especi-
ficos. Seguidamente los aspectos metodoldgicos que responden a la pregunta ;como usar esta guia? y las activi-
dades presentadas a partir de fichas de trabajo. Para complementar los contenidos y recursos de esta propuesta
y con la voluntad de que las sexualidades y el género se aborden transversal y progresivamente en el ambito
educativo, ofrecemos una serie de materiales didacticos complementarios. A continuacion, aportamos un mapa
de los recursos comunitarios actualmente existentes en la isla de Gran Canaria que pueden servir de apoyo para
lalabor educativa realizada. Por ultimo, ofrecemos un anexo tedrico del proyecto en donde se aborda el enfoque
del mismo desde una perspectiva universalista que nos lleva a reflexionar sobre las sexualidades y el género;
la emergencia de las infancias trans* en nuestra sociedad; y, por ultimo, el acompafiamiento de diversidad de

género en las infancias. Esperamos que llegue a todos los rincones de Gran Canaria y que deje semillas para la

! En este ano 2018 tres normas estatales relacionadas con el colectivo trans (de diverso calado y en diferente situacion parlamentaria)
estan en el congreso: la modificacién de la Ley de 2007 que permite cambiar el nombre y sexo legal, una Ley LGTBI y una Ley Trans
(Marta Borraz, 2018). En Canarias, en enero de este mismo afo, el Gobierno ha constituido una Mesa de Trabajo sobre el borrador del
Proyecto de Ley de modificaciéon de la Ley 8/2014 y en abril se constituye una Coordinadora de organizaciones no gubernamentales por
una Ley Trans e Intersex para Canarias (EFE, s. f.). Los derechos trans* han sido el tema central de las reivindicaciones del Orgullo 2018.
2 El concepto diversidad de género (gender diversity) es un intento de abarcar todas las formas de experiencia y expresion de género
(GATE, 2013)

* Siguiendo a Rodriguez (2007, p. 2) utilizaré el término “poblacion infantil” o “niflos/as/es/” para hacer referencia a la infancia como
un grupo de poblacion y el concepto de “infancias” para referirme a un momento concreto del ciclo vital atravesado por relaciones de
clase, etnicidad, sexualidad, que las hace plurales. El articulo 1 de la Convencién de los Derechos del Nino delimita cronolégicamente
las infancias al entender como “nifio a todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea apli-
cable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”. Pero para entender las infancias es necesario pensarlas como conceptos historicos cuyas

definiciones cambian en el tiempo y se diversifican espacialmente (Sosenski, 2016).


www.solounnombre.com

construccion de una sociedad mds democratica, igualitaria y libre de discriminacién, transfobia y violencias

sexistas. Ojala que germinen y florezcan.

A continuacion, se exponen algunos conceptos basicos para utilizar esta gufa. No son los inicos que ne-
cesitaremos, pero si son imprescindibles para orientar las actividades que proponemos. Los conceptos no son
neutros, dependen de las formulaciones tedricas de quienes lo usan. Estos conceptos estan formulados desde la
sexologia feminista critica*.

Cuerpo sexuado: el proceso de sexuacion corporal se produce a diferentes niveles: el cariotipo (organi-
zacién de los cromosomas, si son XX, XY, XXY, X0, etc.), las génadas (ovarios, testiculos, ovotestis, etc.), las
hormonas (andrdgenos, estrogenos y progestagenos), la morfologia genital, los 6rganos reproductivos internos
y las caracteristicas sexuales secundarias (mamas, vello facial, etc.). Y cada nivel tendrd numerosos matices y
en algunos, ademas, se puede intervenir para variarlos como, por ejemplo, el hormonal, algunas caracteristicas
corporales (como las mamas) y la morfologia genital. La sexuacion corporal se da en un continuo donde abun-
dan los matices y los grados que desbordan la clasificacién binaria del dimorfismo sexual, es decir, de los dos
sexos: hembra y macho. Entre las muchas posibilidades de esta gradacion esta la intersexualidad, que consiste
en un desarrollo sexual diverso (dsd) o en variaciones en las caracteristicas sexuales. El término intersexualidad
se utiliza de manera genérica para describir aquellas variaciones en algunas de las caracteristicas sexuales en re-
lacion con los extremos binarios del sexo. Estas variaciones impiden que las personas intersexuales puedan ser
clasificables desde los modelos culturales definidos para los dos sexos: hembra y macho. Cuando hablamos de
intersexualidad no nos referimos a un tipo de cuerpo sexuado, sino a un conjunto muy amplio de posibilidades
en el rango de variabilidad sexual.

Identidad sexuada: hace referencia a la percepcion subjetiva (que incorpora factores psicoldgicos y de per-
sonalidad) que cada persona tiene en relaciéon con su vivencia sexuada que, como estamos sosteniendo, cobra
significado en el género. Del mismo modo que en el proceso de sexuacion corporal hablamos de diferentes ni-
veles y matices que se dan en un continuo, la experiencia identitaria también muestra esos matices. La normati-
vidad de género prevé solo dos posibilidades, hombre y mujer, que pueden tener o no correspondencia, dentro
del mismo esquema binario, con el cuerpo sexuado, con la expresion de género y con la orientacion sexual.
Cuando hay correspondencia o continuidad entre la identidad sentida y el sexo asignado hablamos de personas
cis (lo podemos ver escrito como cissexual o cisgénero). Cuando hay discontinuidad entre la identidad sentida
y el sexo asignado hablamos de personas trans*.

Expresion de género: hablamos de expresion exterior como femenina, masculina, o andrégina, para ha-
cer referencia a la apariencia del individuo a través de sus rasgos fisicos y de comportamiento, gestualidad,
indumentaria, peinado, etc. que se relacionan con la construccion social del género. No tiene por qué ser fija y
estable en el tiempo, ni tampoco presentar correspondencia con sexo asignado o con la identidad sexuada o la
orientacion sexual de la persona.

Orientacion sexual: Hace referencia al sentido que toma la atraccién erética y de vinculacién amorosa.

La orientacién sexual se puede expresar en términos de mayor o menor preferencia o de ausencia de atrac-

* Para una mayor profundizacion recomendamos la lectura del anexo teérico.



cion (asexualidad). Comunmente se han dividido las orientaciones sexuales entre heterosexual, bisexual
y homosexual. Estas categorias surgieron asentandose en las diferencias corporales (concretamente a la
morfologia genital), pero se utilizan en relacién con la identidad sexuada de las personas involucradas
(por ejemplo, me siento mujer y me atraen las mujeres soy lesbiana). Como hemos visto, la identificacién
presenta muchos grados y matices y, por otro lado, no parece facil definir algo tan subjetivo como los
patrones de atraccion sexual. De modo que los términos anteriores pueden ser demasiado restringidos
para algunas personas. Por ello, aparecen otras categorias que intentan representar esa diversidad (como
pansexual, demisexual, asexual, etc.). Al visibilizarla, se muestran los estrechos limites del binarismo de
género. Como consecuencia, la nocién de lo que es o puede ser la orientacion sexual es cada vez mas com-
pleja y estd llena de matices.

Erotica: se refiere los deseos de los sujetos sexuados. Estos deseos pueden tener una dimensién practica
o no. Las practicas eréticas son las realizaciones de nuestros deseos, pueden tener lugar en el contexto de las
relaciones erdticas con otras personas e implican comunicacién y consenso. En las relaciones erdticas podemos
realizar muchas practicas diferentes: besar, acariciar, mirar, masturbar, lamer, penetrar, masajear, etc., y en ellas
entran en juego diferentes partes de nuestro cuerpo: cuello, axilas, pies, boca, manos, espalda, genitales, pecho,
etc. Solo algunas de ellas tienen riesgos y podemos tomar medidas que nos ayuden a reducirlos. Llamamos
modelo de erdtica normativizado a aquella manera de entender la erética en la que participan un hombre cis y
una mujer cis, considerando sus sexualidades como opuestas y complementarias. En este modelo, se entiende
que sdlo hay “sexo” cuando se realiza la practica de la penetracion del pene en la vagina, siendo esta la forma
que se considera “adecuada” para alcanzar el orgasmo. Es normativizado porque es una manera de entender la
sexualidad bajo la 6ptica de la norma heterosexual, orientada a la reproduccién y que tiene una mirada muy

restringida del placer, que se da por vélida y buena.

OG. Concienciar sobre la realidad la diversidad sexual y de género en la infancia y adolescencia

OE1l. Reflexionar sobre el concepto de identidad en un sentido amplio destacando la importancia de la
experiencia en la configuracion de la individualidad.

OE2. Conocer la diversidad sexual y de género aprendiendo las diferencias entre las caracteristicas sexuales,
la identidad de género, la expresion de género y la orientacion sexual.

OE3. Visibilizar las vivencias y experiencias de personas trans* durante la infancia y la adolescencia.

OE4. Crear un compromiso individual y colectivo en la convivencia desde la igualdad y la acogida de la

diversidad de género.

Esta guia dinamiza de manera didactica la exposicion fotografica Sélo un nombre (debajo estoy yo). La expo-
sicién forma parte de un proyecto fotografico que también incluye un fotolibro y un documental. Ademas, tiene
una ventana virtual a través de la pagina web. El proyecto se compone dos partes: un monografico de nifias/os/es

trans* y el campamento. Todo ello articula una muestra de gran riqueza narrativa y posibilidades educativas.
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La guia didactica que presentamos esta organizada a partir de fichas didacticas en la que se expone el obje-
tivo, las competencias, el desarrollo de la actividad, la duracidn, los recursos resefiados y el material necesario
para realizarla.

Las actividades estdn dirigidas a los cursos de 1° y 2° de ESO, pero consideramos que quien mejor puede
valorarlas y adaptarlas es el profesorado que acompanada a cada grupo de alumnado. Es probable que para ello
tengas que hacer algunas adaptaciones para ajustar las actividades a sus necesidades, pero si crees que en tu
grupo se pueden llevar a cabo, adelante.

El método pedagdgico que proponemos es constructivista. En este el aprendizaje es el resultado de
un proceso colectivo de reflexion critica. Esto se facilita en su desarrollo a través de diversas técnicas de
participacion que favorecen la construccion colectiva del conocimiento. Otro aspecto destacable es que
buscamos desarrollar la empatia, favorecer una mirada comprensiva de la diversidad sexual y de género y
generar compromisos individuales y colectivos que tengan una plasmacién practica en la convivencia y en
la acogida de la diversidad sexual y de género en las aulas. Por ello, las actividades tienen la voluntad de
abrir procesos (mas que concluirse) y dejar abiertas posibilidades de trabajo e intervencion. Para facilitar
esa busqueda hemos seleccionado materiales didacticos complementarios que nos inspiran y que creemos
que son de mucha utilidad para el trabajo en el aula. También sabemos que la educacién es un proceso
creativo de didlogo docente-discente, asi que los animamos a salirse de los rigidos margenes de la ficha y
dar rienda suelta a la creatividad. Necesitamos muchas dosis de ella para construir un mundo habitable para

todas las personas.

La educacion para la igualdad y afectivo-sexual esta recogida en la Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de
Educacion no Universitaria (BOC n.° 152, de 7 de agosto) en la que se insta en el articulo 23.9 al impulso de
acciones encaminadas a incorporar en el funcionamiento del sistema educativo una educacion en valores tales
como la educacion ambiental, la cultura de la paz, la convivencia y la igualdad, independientemente de su iden-
tidad sexual y de género. Ademads, resenia en su articulo 7.d. el derecho del alumnado al reconocimiento y a la
proteccion de la identidad sexual, asi como a la intimidad personal, sin que, en ningtn caso, puedan ser objeto
de discriminacion. Ademds, se concreta en el curriculo de secundaria® pudiendo incorporarse en diversas ma-
terias de manera transversal.

Desde el afno 2013 La Consejeria de Educacion y Universidades convoca la Acreditacion para la Igualdad
en el Centro Educativo cuyos objetivos son: impulsar la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres en
los centros educativos desde la conciencia y el compromiso de todos los sectores de la comunidad escolar,
avanzar hacia un modelo coeducativo de la organizacion escolar que contemple en todos sus ambitos (pe-
dagogico, organizativo, profesional y social) los intereses de todas las personas que la componen y disponer
de personas capacitadas y acreditadas responsables de la dinamizacion de las propuestas que sean necesarias
para el logro de la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el centro educativo y la acogida de la diver-

sidad sexual. Del mismo modo, El Programa Educar para la Igualdad y Afectivo-Sexual®, asi como La Red

® http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/secundaria/informacion/ordenacion-curriculo/curriculos_eso_lomce.html

¢ http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educativas/programas-educativos/educa-igualdad/


http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/secundaria/informacion/ordenacion-curriculo/curriculos_eso_lomce.html
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educativas/programas-educativos/educa-igualdad/

Canaria de Escuelas para la Igualdad, articulan la labor educativa en este &mbito de los centros escolares ca-
narios. Por ultimo, la promulgacion del Protocolo para el acompanamiento al alumnado trans* y atencién a
la diversidad de género en los centros educativos sostenidos con fondos publicos de Canarias’ en el afio 2017
ha sido un hito muy importante en la atencién a la diversidad de género desde la libre autodeterminacién y
los derechos humanos.

Con esto queremos destacar que la atencion de las sexualidades tiene anclaje en la legislacion educativa de
Canarias y es un derecho de todo el alumnado adquirir conocimientos sobre la construccién sexuada, asi como

convivir en contextos educativos acogedores de la diversidad sexual y de género.

Conocer la diversidad sexual y de género
|]|||E|IS AS Diversidad sexual aprendiendo las diferencias entre las carac-
y de género. teristicas sexuales, la identidad de género, la

expresion de género y la orientacion sexual.

Reflexionar sobre el concepto de identidad

personal en un sentido amplio destacando la

dentidad L.
BEBAJII ESTI]Y Yﬂ {dentidad persona importancia de la experiencia en la constitu-

cién del sujeto.

Visibilidad de las Visibilizar las vivencias y experiencias de
"ISIBI_ES infancias y personas trans* durante la infancia y la
adolescencias trans*. adolescencia.

Crear un compromiso individual y colectivo

L ida de la diversi-
(m"mmmns GacopERde e en la convivencia desde la igualdad y la acogida

dad sexual y de género.
de la diversidad de género.

7 http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/ensenanzas/atencion-a-la-diversidad/protocolo_alumnado_trans.html
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DIVERSAS

Esta es una actividad introductoria. Se recomienda realizarla antes de visitar la exposicidn, ya que
seria conveniente ir con algunas nociones previas sobre diversidad sexual y de género. En ella se expli-
can las diferencias entre cuerpo sexuado, identidad sexuada, orientacion sexual y expresion de género.
Estos son conceptos que a menudo se confunden. Se trata de trasladar que estas son dimensiones de

la sexualidad pero que cada sujeto las vive como un todo. Diferenciarlas nos permite comprender, por

ejemplo, que un chico trans puede ser gay, o una chica heterosexual puede tener una expresion de gé-

nero masculina, una persona intersexual puede identificarse como mujer, etc. Cuestiones que solemos
ver a la luz de la norma de género, lo que nos crea confusiones en relacién con la sexualidad como el

terreno de la diversidad. Para la realizacion de esta actividad, sera necesario revisar los conceptos clave.

Objetivo
Conocer la diversidad sexual y de género aprendiendo las diferencias entre las caracteristicas

sexuales, la identidad sexuada, la expresion de género y la orientacion sexual.

Competencias
Comunicacion lingiiistica, competencias sociales y civicas, competencia matematica y competen-

cias basicas en ciencia y tecnologia, aprender a aprender.

Desarrollo

Comenzamos la actividad con una pregunta de activacion “;Qué sabemos de...?” Escribimos
los conceptos en la pizarra y les pedimos que a modo de “lluvia de ideas” nos digan qué saben
de cada uno de ellos: transexual, cisexual, homosexual, heterosexual, bisexual, intersexual,

andrdgina. Nos limitamos a recoger las ideas en la pizarra.
Explicamos el siguiente esquema:
Cuerpo sexuado ;Qué caracteristicas sexuales tiene mi cuerpo?
Identidad sexuada ;Quién soy?
Orientacion sexual ;Quién me gusta?

Expresion de género ;En qué modo me expreso?




Les pedimos que relacionen los conceptos anteriores con el esquema y los volvemos a

definir tratando de clarificar las cuestiones que en la lluvia de ideas eran confusas, mitos y

concepciones erroneas.
Identidad sexuada: transexual, cisexual
Orientacién sexual: homosexual, heterosexual, bisexual.
Androégina: expresion de género.
Cuerpo sexuado: intersexual

Les pedimos que digan a cuales de los conceptos del esquema inicial hacen referencia las

siguientes afirmaciones (son frases orientativas, se pueden anadir mas):
Hay chicas a las que les gustan las chicas. Orientacion sexual.
Hay nifios a los que gusta ponerse faldas, pintarse las ufas... Expresion de género
Hay personas que son asignadas como nifas, pero se sienten nifios. Identidad sexuada.

Las personas tienen diferentes tipos de genitales: vulva, pene y testiculos u otros.

Carateristicas sexuales.

Por ultimo, explicamos que todo lo anterior son dimensiones de nuestra sexualidad y que
experimentamos todas las personas. La diversidad es un hecho constitutivo de la sexualidad y

nos enriquece como personas y como sociedad.

Recursos

Conceptos clave.

Duracion

1 hora.

Material

Pizarra.




DEBAJO ESTOY YO

En esta actividad jugamos con el subtitulo de la exposicion “Debajo estoy yo” para escapar de
los estrechos limites que imponen las categorias. Es una exposicion sobre infancias trans* pero
eso solo explica algo de quiénes son las personas representadas: no todo. Las etiquetas nos pueden
servir estratégicamente para visibilizarnos, también pueden configurar una identidad social que
se articule para reclamar el espacio publico y politico que les es negado. Pero ;quiénes son las
personas que se apropian de las etiquetas? ;cuales son sus anhelos? ;cual es su comida favorita?
scon quiénes les gusta pasar el tiempo? ;de qué les gusta hablar? ;qué prefieren callar? ;cual es su
musica favorita?

La categoria trans* muchas veces nos lleva a ver a la persona a través de ella, lo que queremos
en esta primera actividad es que comprendamos la autenticidad de cada persona, que los procesos
identitarios se nutren de multiples variables y que la diversidad de género es una caracteristica

mads, no la caracteristica que las define por completo.
Objetivo

Reflexionar sobre el concepto de identidad personal en un sentido amplio destacando la im-

portancia de la experiencia en la constitucion del sujeto.
Competencias

Comunicacion lingiiistica, competencia digital, competencias sociales y civicas, conciencia y

expresiones culturales, competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,

aprender a aprender.

Desarrollo

Tras la visita a la exposicion, volvemos a ver las fotografias en la pagina web (se puede
realizar en el aula Medusa). Nos centraremos en los monograficos de las cinco personas.

A continuacién, ponemos sus nombres, edad y pronombre:
a. Ana, tiene 10 afos. Ella.

b. Elj, tiene 13 afos. Ella.




c. Alex, tiene 14 afios. El.
d. Daniela, tiene 15 afios. Ella.

e. Riley, tiene 12 afos. Elle.

2. Tras ver las fotografias en la web, en gran grupo se reflexiona sobre quiénes son esas

personas a modo de “lluvia de ideas”. Tienen que, a través de lo que ven, pensar sobre
cuestiones como qué les gusta hacer, cudles son sus aficiones, qué musica escuchan,
etc. Se trata de que salgamos de la sexualidad y nos centremos en otras cualidades de

las personas por lo que si el alumnado recurre a este tema lo reconduciremos.

Cada persona trae una foto suya, pone su nombre y “en debajo estoy yo” explica
quién es. Con las fichas de todo el alumnado se hace un mural que se titula “Sélo un

nombre. Debajo estoy yo”.

Recursos
www.solounnombre.com
Duracion
1 hora.
Material
Pizarra.
Proyector.
Folios (pueden ser de colores).

Boligrafos y/o rotuladores.

Fotografias.




VISIBLES

En esta actividad haremos uso de otra de las partes de la exposicion: el documental. En él
Alex, Anay Riley hablan de sus experiencias en torno al titulo de la exposicion “Sélo un nombre”.

Al final leen el siguiente estracto:

—s;Puedo preguntarte otra cosa mas? —dijo Atreyu, reanudando la conversacion. Ella asinti6 son-

riendo.— ;Por qué s6lo puedes ponerte bien si recibes un nuevo nombre?

- S6lo su verdadero nombre hace reales a todos los seres y todas las cosas —dijo ella—. Un nombre

falso lo convierte todo en irreal. Eso es lo que hace la mentira.
Michel Ende. La historia interminable, 1979.

En esta ocasion abordamos la visibilidad de las infancias trans*. El proyecto fotografico
que motiva esta guia es un acto de visibilidad muy importante de las chicas/os/es (*) que apare-
cen. Cuando algo no se nombra, no existe, cuando no se ve, no se conoce, por ello la visibilidad
es fundamental para hacer que socialmente las vidas de las personas trans* sean cotidianas. Pero
su visibilidad muchas veces también tiene un coste y algunas personas trans* prefieren no mos-

trarse. En algunos contextos, la visibilidad incluso puede ponerlas en riesgo a causa del sexismo y

la transfobia. Por ello, queremos destacar la valentia que en algunes toma nombre (como Riley y

Valentina) y lo que nos ensefian con su visibilidad.

Objetivo:

Visibilizar las vivencias y experiencias de personas trans* durante la infancia y la adolescencia.

Competencias:

Comunicacion lingiiistica, competencia digital, competencias sociales y civicas, conciencia y

expresiones culturales, aprender a aprender.

Desarrollo:

Visionamos el corto documental “Sélo un nombre (debajo estoy yo)” que tiene una duracion

de 14:29 minutos.




Realizamos un video foro en torno a las siguientes preguntas:
;Qué es lo que mas les llamo la atencién?

;Qué tienen en comun las historias? ;En qué se diferencian?
;Hay algo que no conocian? ;qué?

;En qué son valientes ella, él y elle?

;Qué importancia tiene la visibilidad?

En relacion con lo que han contado, ;como podriamos hacer que se sientan

apoyadas/os/es en el instituto?

Para finalizar, cada persona escribe una carta a una de las personas trans*

protagonista del documental, que empiece con la siguiente frase: “Gracias a tu

visibilidad he aprendido que...”
Leemos en gran grupo las cartas de aquellas personas que quieran compartirlo.

Si quieren, pueden enviar las cartas a: hola@sheilamelhem.com con el asunto

#gracias y se haran llegar a los protagonistas del corto.

Recursos:

Documental: http://sheilamelhem.com/solounnombre/corto/

Duracién: 1 hora

Material:

Pizarra.
Proyector.
Audio.
Folios.

Boligrafos.



mailto:hola@sheilamelhem.com
http://sheilamelhem.com/solounnombre/corto/

CONUIVIMOS

Para finalizar nos centraremos en la segunda parte de la exposicion: el campamento. Paraello
haremos uso de los audios de las personas participantes. Se refieren al I Campamento de vera-
no para adolescentes trans* realizado en julio de 2017 por Draga Espacio Feminista-LGTBIQ*
y Chrysallis Canarias. A través de las valoraciones que hacen las personas participantes en el
campamento nos centraremos en dos asuntos fundamentales: el primero es la importancia de
habitar espacios en los que podamos mostrarnos como somos y la segunda que construir esos
espacios implica un compromiso individual y colectivo. La propuesta final de esta guia es la
realizacion de un decalogo de convivencia y acogida de la diversidad de género en el ambito
educativo en cuya elaboracion se implique el propio alumnado afirmando asi el compromiso

ciudadano en la construccién de una sociedad igualitaria, libre y sin violencias sexistas.
Objetivo:

Crear un compromiso individual y colectivo en la convivencia desde la igualdad y la aco-

gida de la diversidad de género.
Competencias:

Comunicacién lingiiistica, competencia digital, competencias sociales y civicas, conciencia

y expresiones culturales, aprender a aprender.
Desarrollo:

Vemos de nuevo las fotografias del campamento en la pagina web.

Escuchamos los audios de la exposicién fotografica.

Realizamos un video foro en torno a las siguientes preguntas:
;Qué les llamo la atencion?

;Qué opinan de las experiencias que relata Naim? ;por qué creen que ocurre esto?

salguna vez se han sentido asi o les ha pasado algo similar?




La mayoria dicen que se pudieron mostrar tal y como son o que en él pudieron ser
mas ellas/os/es mismos de lo que son habitualmente. ;Se han sentido asi alguna vez?

sen qué contextos?

Valentina afirma que le gustaria poder “ser mas yo de lo habitual fuera del

campamento” Para ello, ;qué creen que sera necesario?

Para construir espacios de libertad que acojan la diversidad es necesario un

compromiso individual y colectivo de cada persona.

De manera individual, cada persona escribe en un posit un compromiso para la
acogida de la diversidad de género que comience con la siguiente frase “yo me

comprometo a...”

Luego, entre toda la clase, en base a los compromisos individuales, creamos un

decélogo de convivencia y acogida a la diversidad de género en el aula.

Se pueden también realizar propuestas para todo el instituto que puede trasladarse al

equipo de direccion y orientacion educativa del centro.

Recursos:

Audios: http://sheilamelhem.com/solounnombre/campamento/

Duracién: 2 horas.

Material:

Pizarra.
Proyector.
Audio.
Posit.
Folios.

Boligrafos y/o rotuladores.



http://sheilamelhem.com/solounnombre/campamento/

Vil MAPA DE RECURSOS EN GRAN CANARIA

Plena Inclusién Canarias.
Personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo y sus familias.

Draga Espacio Feminista-LGTBIQ*

Colectivo Gama LGTB

Programa Educar para la Igualdad y
Afectivo-Sexual. Servicio de Innovacién
Educativa.

Equal LGTBI+

Chrysallis Canarias Asociacion de Familias de Menores Transexu

Servicio municipal de atencién socioeducativa
ala diversidad sexual y de género.

Asociaciones

Chrysallis Canarias Asociacion de Familias de Menores Transexuales
http://chrysallis.org.es/
Teléfonos: 619 90 99 22 / 679 614 552
e-mail: canarias@chrysallis.org.es
Direccién: Centro para la Igualdad. C/ Montafa Clara, n° 16, CP: 35100,

San Fernando de Maspalomas, San Bartolomé de Tirajana.

Colectivo Gama LGTB
www.colectivogama.com
Teléfonos: 928 433 427 / 605 892 051
Correo electrénico: gama@colectivogama.com

Direccién: C/ Tomds Morales, n° 8 bajo, CP: 35003, Las Palmas de Gran Canaria.

Draga Espacio Feminista-LGTBIQ*
www.dragafeministas.org

Teléfono 928382485

Correo electrénico: info@dragafeministas.org
Direccién: Paseo de Chil, n° 3, bajo, CP: 35002, Las Palmas de Gran Canaria.



http://chrysallis.org.es/
mailto:canarias@chrysallis.org.es
http://www.colectivogama.com
mailto:gama@colectivogama.com
http://www.dragafeministas.org
mailto:info@dragafeministas.org
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Equal LGTBI+
Teléfono: 616030597

Correo electrénico: equallgtb@gmail.com

Plena Inclusion Canarias. Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y sus familias.
Atencidn a las sexualidades diversas.
www.plenainclusioncanarias.org/

Teléfono: 928227077 / 650960228
Correo electrénico: info@plenainclusioncanarias

Direccién: C/ Juan Manuel Duran Gonzalez, 50, CP: 35010 Las Palmas de Gran Canaria.

Servicios municipales

Servicio municipal de atencion socioeducativa a la diversidad sexual y de género.
Concejalia de Educacion. San Bartolomé de Tirajana.
Informacioén: http://cort.as/-8ZrT
Teléfono: 928 723400 ext. 1700
Correo electronico: tcoeducacion@maspalomas.com
Direccion: Centro de Servicios Sociales, C/ La Margarita s/n Plaza Timanfaya
San Fernando de Maspalomas.

Banco de recursos: http://cort.as/-8ZrY

Servicios educativos

Programa Educar para la Igualdad y Afectivo-Sexual. Servicio de Innovacion Educativa.
Direccién General de Ordenacion, Innovacién y Promocién Educativa. Gobierno de Canarias.

Teléfonos: 928 455455 / 922423585

Correo electrénico: proigua.ceu@gobiernodecanarias.org
Sede Gran Canaria: C/ Granadera Canaria, 2. Edif. Granadera Canaria, 12 planta, CP: 35071,

Las Palmas de Gran Canaria.



mailto:equallgtb@gmail.com
http://www.plenainclusioncanarias.org/
http://cort.as/-8ZrT
http://cort.as/-8ZrY
mailto:proigua.ceu@gobiernodecanarias.org

A continuacién, hacemos una seleccion de materiales didacticos y publicaciones que amplian la propuesta

de esta guia:

- Trans*exualidades. Acompanamiento, factores de salud y recursos educativos. http://cort.as/-8hYw

- Herramientas para combatir el bullying homofdbico. http://cort.as/-8hZ5

- Somos como somos: 12 inclusiones, 12 transformaciones. http://cort.as/-8hYI

- Abrazar la diversidad: propuestas para una educacion libre de acoso homofébico y transfébico. http://cort.
as/YNGv

- Sexualidades diversas. Manual para la atencion a la diversidad sexual en personas con discapacidad inte-
lectual o del desarrollo. http://cort.as/-8hYf

- Coleccidn de guias de derechos sexuales y reproductivos de las mujeres jovenes. http://cort.as/-8TTh

- En el Banco de Recursos del Servicio municipal de atencion a la diversidad sexual y de género del Ayunta-
miento de la Villa de San Bartolomé de Tirajana, tienes también otro tipo de recursos como audiovisuales,

literatura infantil y juvenil, etc. http://cort.as/-8ZrY

Este trabajo se enmarca en la sexologia feminista critica. Como describen Meg-John Barker y Julia Scheele
las formas criticas de la sexologia comparten las siguientes caracteristicas: unifican el trabajo de multiples disciplinas
en torno a la sexualidad, son anti-esencialistas y no-patologizadoras, destacan la diversidad, se interesan por todas
las expresiones y representaciones sexuales (tanto normativas como no-normativas), ubican la sexualidad dentro
de las estructuras sociales y las dindmicas de poder mas amplias y tienen una ética de rendicion de cuentas con las
personas representadas en la investigacion y en la teoria (2017, p. 119). Por otro lado, los andlisis feministas del co-
nocimiento cientifico aparecen vinculados a las practicas sociales con una clara voluntad politica de intervencion
en lo social. Este compromiso académico y activista de los planteamientos feministas es un rasgo caracteristico de
los mismos (Romero, 2006). En el ambito sexoldgico Leonor Tiefer (1996) analizd y critico el paradigma biomédico
y masculinista predominante en la sexologia desde el construccionismo social, siendo para ella crucial su contacto
con el feminismo en la década de los 70. Fue intensa en esa época la produccion intelectual en torno a la diferen-
ciacion sexual, el género y las sexualidades, donde dialogaban investigaciones y propuestas desde la sexologia de
segunda generacion y las reflexiones tedricas del feminismo de Segunda Ola. Para que la sexologia sea transforma-
dora requiere un andlisis feminista y, dentro del mismo, las teorias criticas nos ofrecen una mirada compleja de las
relaciones entre lo que tradicionalmente se ha conceptualizado como sistema sexo-género. Como afirma Donna

Haraway “necesitamos el poder de las teorfas criticas modernas sobre como son creados los significados y los
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cuerpos, no para negar los significados y los cuerpos, sino para vivir en significados y cuerpos que tengan una
oportunidad en el futuro” (1995, p. 322).

Hablar de las realidades trans* nos cuenta algo sobre cada uno de nosotros, porque todos los sujetos nos
constituimos como sexuados. Patricia Soley-Beltran (2009) afirma que lo trans implica abordar las disconti-
nuidades que se producen en un contexto normativo (de género) y estas nos ejemplifican de manera acentuada
los procesos por los cuales nos constituimos en sujetos sexuados. De hecho, Judith Butler (2007) “propone la
transexualidad como modelo para entender los procesos generales mediante los cuales los miembros de una
sociedad se convierten en hombres o mujeres” (Soley-Beltran, 2009, p. 22).

El prefijo trans- se refiere a “al otro lado” Si bien lo trans* nos muestra las discontinuidades que se produ-
cen en un contexto normativo, va mas alla de lo marcado como destino en términos de género, también nos
muestra las posibilidades de fuga, de exceso, de desborde... Asi que lo trans* supondria una forma de “ir mas

7

alld” de lo obvio, de lo establecido, de ese supuesto destino en términos de género, cuerpo y sexualidad (Pons,
s. £.). Pero el prefijo trans- también hace referencia a “a través de”, lo que nos lleva a transitar un espacio plural de
posibilidades caracterizado por su diversidad. Preferimos esta segunda acepcion, porque la anterior nos remite
ala dualidad cuerpo/mente y sexo/género que complejizamos en este trabajo. Una dualidad que no nos permite
aprehender de manera compleja nuestra constitucién somo sujetos sexuados y que esencializa en su explicacién
el orden de género. Como senala Miquel Missé, “el hecho trans no tiene que servir para reforzar las categorias
de género, sino para pensarlas criticamente y ponerlas en cuestion” (Missé, 2018).

Afirmamos que todos los sujetos nos constituimos como sexuados. Con el término sexuaciéon hacemos
referencia a un proceso en el que lo bioldgico y lo cultural son inseparables. Es muy dificil delimitar claramente
qué corresponde a qué. Afirma Judith Butler que “la diferencia sexual es el lugar donde se plantea y se replantea
la pregunta de la relacion entre lo bioldgico y lo cultural, donde debe y puede plantearse, pero donde, hablando
rigurosamente, no se puede contestar” (Butler, 2006). La sexuacion es biografica, es decir, tiene que ver con la
historia de vida de cada persona, se da a lo largo del ciclo vital, se relaciona con las propias experiencias vitales
y se intersecciona con otras cuestiones como la etnia, la clase social, las condiciones funcionales, etc.

Este proceso de sexuacion cobra significado en la norma de género. Los significados se refieren tanto a las
caracteristicas corporales, los comportamientos, las emociones, los deseos, etc. como a las exclusiones y las

desigualdades que produce. Anne Fausto-Sterling afirma:

Nuestros cuerpos son demasiado complejos para proporcionarnos respuestas definidas sobre las diferencias se-
xuales. Cuanto mas buscamos una base fisica simple para el sexo, mas claro resulta que “sexo” no es una caracte-
ristica puramente fisica. Las sefiales y funciones corporales que definimos como masculinas o femeninas estdn ya

imbricadas en nuestras concepciones de género (Fausto-Sterling, 2006, p. 19).

El género funciona como un mecanismo cultural de diferenciacion binaria entre lo masculino y lo femeni-
no, otorgandoles diferentes posiciones de poder. De modo que el género como categoria de analisis tiene dos

dimensiones: diferenciacién y poder. Tal como propone Joan Scott:

El ntcleo de la definicidon reposa sobre una conexion integral entre dos proposiciones: el género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma

primaria de relaciones significantes de poder (Scott, 1990).



La primera dimension es la que se utiliza de manera mads habitual, en demasiadas ocasiones como una sim-
ple sustitucion del concepto sexo. Sin la dimension de poder que aporta el concepto de género podemos caer
en lo que critica Silvia Tubert: “asumir la mentalidad tradicionalista que encubre las cuestiones sexuales susti-
tuyéndolas por un término ‘politicamente correcto’ (2003, p. 361). En este sentido, “considerar masculinidad
y feminidad como homologas contradice directamente la nocién politica del analisis feminista, que supone el
reconocimiento de la asimetria radical de las posiciones sexuadas” (Tubert, 2003, p. 14). Por ello, la dimensién
del poder que aporta el género como categoria de andlisis a nuestra constitucion sexuada nos permite compren-
der que el proceso de sexuacion no es neutro, sino que se produce en la estructura social.

En nuestra sociedad un analisis de género nos muestra que este conlleva determinadas posiciones norma-
tivas sobre qué es ser un hombre y qué es ser una mujer, tanto en cuanto al cuerpo sexuado, a su identificacion,
a las expectativas sociales de la masculinidad y la feminidad y a cual debe ser su orientacién del deseo. El
género se sostiene en la articulacion de dos realidades (masculina y femenina) complementarias, excluyentes
y jerarquizadas (subordinacién de lo femenino) que se asientan en la heterosexualidad. La matriz (o hege-
monia) heterosexual (Butler, 2007) define los estandares normativos que regulan el género, asi como un mo-
delo de erdtica (deseos y practicas) reproductivista. Los sujetos construyen sus experiencias corposubjetivas®

y experimentan su erética y relaciones amorosas referenciados por él, juzgando a los otros a la luz de su
(dis)conformidad con la normativa.

Es una norma cisheterosexista, es decir, presupone la cisexualidad (correspondencia entre el sexo asigna-
do y la identificacion en relacién con el género) y la heterosexualidad (orientacion sexual hacia personas de
diferente sexo al propio), colocandola en una posicion de poder jerarquizada. Se configura como un eje de
desigualdad que genera exclusiones en torno a sus disidencias: cuerpos intersexuales, identidades trans*, orien-
taciones sexuales no normativas (bisexual, lesbiana, gay, asexual, etc.), modelos eréticos y amorosos disidentes,
etc. El “consenso” con la norma se sostiene a través de su vigilancia: el sexismo. La homofobia y transfobia son
componentes necesarios en el régimen binario de las sexualidades de modo que juegan un importante papel en

el sostenimiento del sexismo (Coll-Planas, 2010).

o o
MACHO |—> | HOMBRE | —> | MASCULINO [ —> w*
HEMBRA |—>| MUJER | —> ( FEMENINA (—

HETEROSEXUAL

La sexualidad es la vivencia subjetiva de la experiencia sexuada. La diversidad en el terreno de la sexualidad

hace referencia al amplio abanico de posibilidades de constitucion, vivencia y expresion de esta experiencia

8 Corposubjetivacion es un concepto acufiado por Alba Pons que define como “proceso mediante el cual el sujeto se encarna como tal y
en el que las representaciones sociales en torno al género, la raza y la clase participan performativamente de manera compleja, particular
y constante. Se trata de un movimiento continuo de transformacion material del complejo entramado corporal, subjetivo y cultural que

implica al sujeto en relacion con su contexto” (Pons, 2016, p. 388).
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que se da en un contexto sociocultural productor de significados en torno a ella. Esas multiples posibilidades
son constitutivas de la propia sexualidad. De modo que, cuando hablamos de trans-sexualidades, hacemos re-
ferencia a esas vivencias subjetivas diversas en las que el prefijo nos muestra el efecto productor de la norma de
género porque sefiala, precisamente, la “desviaciéon” de la norma.

Sélo puede comprenderse la sexualidad dentro de su propio contexto social y cultural especifico. Los estu-
dios de antropologia feminista y de la sexualidad han mostrado que ni lo masculino ni lo femenino contienen
rasgos fijos, permanentes o naturales: su clasificaciéon depende la interpretacion cultural (Alcantara, 2016b).
Del mismo modo, han puesto en evidencia las formas creativas de diferentes culturas de gestionar y nombrar la
diversidad sexogenérica y el cuestionamiento las dicotomias occidentales: mujer/hombre, sexo/género: muxhé,
two spirits, nadle, berdache, hijra, etc. (Nieto, 2003). Como afirma Eva Alcantara “si no hay naturaleza femeni-
na o masculina, entonces la linea que separa lo normal de lo patologico en cuanto a la expresion de género es

contingente” (Alcantara, 2016a, p. 123).

La asignacion sexual se realiza a través de la visualizacion de los genitales (siempre que sean claramente
clasificables). {Es un nifio! jEs una nifa! Es un momento de gran fuerza enunciadora que asigna y desencadena
la constitucion sexuada: construir, actuar y hacer género. Candance West y Don H. Zimmerman (1987) afirman
que el género en si mismo estd constituido a través de la interaccién. De modo que armar la identidad sexuada
requiere del juego, la experimentacion, la interpelacion y la incorporacién al mundo (Alcantara, 2016b).

Como venimos sosteniendo, sexualidad es diversidad y en la infancia se caracteriza por ser también anar-
quica, de hecho, el perverso polimorfo que vio Freud (1905) en la nifiez se basa en la negacion a la regulacion de
la diferencia sexual y de la heterosexualidad normativizante (Errazuriz, 2015). Nos constituimos como sujetos
sexuados a través de la interaccion y descubrimos la diferencia o diferencias del mundo en la experiencia. El
concepto de experiencia nos resulta de mucha utilidad como forma de comprender el proceso identitario de
manera no esencialista y la categoria género en interseccién con otras que intervienen en el proceso de forma-
cion de la identidad.

Afirma Joan Scott: “no son los individuos los que tienen la experiencia, sino los sujetos los que son
constituidos por medio de la experiencia” (2001, p. 49). En esta experiencia de género, los estudios psico-
légicos de la nifez senalan que la identificacion se da en torno a la adquisicion del lenguaje y es anterior al
conocimiento de las diferencias corporales, que cronolégicamente podriamos situar alrededor de los 2-3
afios (Lamas, 2016), de modo que la continuidad o la disidencia con la norma de género se evidenciara de
manera temprana. Pero tanto su comprension como las actuaciones posibles de estas disidencias tienen un
amplio abanico de posibilidades dentro de la experiencia de género en la infancia, es decir, la manera en que
esa experiencia se organizard no viene dada de antemano y las etiquetas son escurridizas. Estas pueden ser,
en algunos casos, fundamentales para el bienestar de los nifios, nifias o nifies (*)° y, en otros casos, cerrar su

proceso. Dentro de los margenes de la norma de género, tener clara cudl es la direccién (el binarismo) puede

? Utilizo (*) para marcar el cardcter abierto del proceso de la identidad en la infancia y como una manera de distanciarme de una con-

cepcidn identitaria esencializada, sea como nifia, como nifo o como nifie. Del mismo modo, visibilizo la “€” porque el no binarismo es

un espacio identitario en disputa que reclama su legitimo lugar dentro de las llamadas identidades trans.



darnos cierta sensacion de seguridad, pero no nos asegura que sea el mejor camino para proveer bienestar a
las personas que acompafiamos en su proceso identitario, mas bien, el ajuste a la norma de género es produc-
tora de malestares a diversos niveles.

Para explicar las rupturas o disidencias de género en las infancias, desde una perspectiva afirmativa de
esas experiencias como fluidas y creativas, se las viene nombrando de diferentes formas: diversidad de género,
creatividad de género, género creativo, etc. De este modo se positivizan estas experiencias de género frente a las
perspectivas patologizantes centradas en el malestar y la disforia (Platero, 2014), ademas, se amplia el espectro
de opciones en los procesos y se nos ofrece una oportunidad que es desestabilizadora de la norma de género.
Afirma Claudia Castafieda que “siempre es posible que la infancia trans se convierta en un sitio de posibilidades
para las subjetividades trans nuevas, no normativas o resistentes” (2014).

Estas formas creativas de experimentar el género serdn variables y, por tanto, sus necesidades concretas
también lo seran: en unos casos, puede haber un rechazo de las categorias binarias, que pueden llevar (o no) ala
ubicacion en categorias identitarias como nifie. En otros casos se mostrara una expresion de género que desafie
las fronteras de las categorias de género. Y en otros se mostrara una identificacion distinta al género asignado
que los puede llevar a hacer transiciones del rol de género (Pyne, 2014), en diferentes aspectos, no siempre los
mismos en todas las personas ni de la misma manera. Entre ellos el nombre, el pronombre, la vestimenta, el
corte de pelo, las modificaciones corporales, etc.

Como Eva Alcantara, consideramos la dimension sexuada de la identidad como un proceso continuo singular
y social: “las posibilidades de la identidad son multiples y variables. Las transformaciones sociales abren la posi-
bilidad a lugares legitimos de existencia, pero esto es un proceso lento y gradual” (20164, p. 130). Cada proceso
identitario sera tnico y tendrd necesidades especificas en cada momento del ciclo vital. Aceptar la incertidumbre
de este proceso en la infancia no debe significar una excusa para desatender sus necesidades actuales. Mas bien se
trata de acompanar esa exploracion sin expectativas, aceptando el valor del transito en si mismo, la indagacién y la
busqueda en un momento del ciclo vital en el que se esta organizando el sentido del mundo. Es algo tan complejo
y sencillo a la vez como “asumir que hay un lugar posible para multiples y variadas formas de existencia (corporal
y subjetiva) y que esos lugares cambian en términos de posibilidades histdricas” (Alcantara, 2016a, p. 125) tam-
bién en términos de las relaciones familiares y comunitarias. Pero, la exploracion requiere un contexto para poder
darse. El orden de género estructura la vida social por lo que las disidencias se exponen a la discriminacién y la
violencia. Esto pone en una encrucijada a muchas familias y personas trans*. Esta no es una cuestion baladi y pone
en tension la tendencia a la normalizacidn con las perspectivas criticas. Serd indispensable que vaya acompafiada

de trasformaci6n sociocomunitaria, familiar e institucional para la acogida de la diversidad de género.

“Hay nifias que pueden ser no solo nifios, y ninos que pueden ser no solo nifias”.

Chico trans, 14 afos. (Transitar, 2018, p. 59)

Una frase habitual en los ultimos afios vinculada a la visibilizacién de la transexualidad en la infancia
ha sido “hay nifias con pene y nifios con vulva”. Esta frase tiene un importante componente subversivo en

el sentido de que pone en cuestion la naturalizacion del sexo. No es casual que esta misma frase haya sido
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contestada desde los sectores conservadores de nuestra sociedad'. Pero sigue moviéndose, por un lado,
en los estrechos limites del binarismo de género y, por otro lado, en la centralidad de la genitalidad. Como
desarrollaremos mas adelante, la identidad no se reduce a hombre o mujer y los cuerpos sexuados no lo son
solo por sus genitales.

La frase con la que arrancamos este epigrafe es una declaracion de intenciones: pone el acento en un hori-
zonte mas amplio que el binarismo de género en cuanto a las identidades sexuadas. Pero incluso necesitamos
ir mas alla: lejos de la vision tradicional dualista que disocia fuertemente corporalidad e identidad (que se
muestran a partir de los relatos sobre el “cuerpo equivocado” o frases como “es una nifa en cuerpo de nino”)
debemos entender que los procesos de identificacion estan encarnados en cuerpos sexuados, generizados, ra-
cializados, etc. que se situan en determinados contextos sociales, que se enmarcan en particulares interpreta-
ciones culturales, que se relacionan con especificas instituciones sociales y que se viven en concretos procesos
histéricos y politicos.

Referirnos a las infancias trans* (en plural y con asterisco) nos permite captar este movimiento plu-
ral. No para fijarlo o etiquetarlo, sino para tratar de aportar algunos elementos analiticos que nos permitan
aprehenderlo. Partiendo de que esta fotografia es un logro precario, con ella desde una epistemologia sexoldgica
feminista critica buscamos oponernos al escrutinio del testimonio de las personas trans* y la busqueda de la
“verdad del sexo”"!

Aprehender las infancias trans* supone poner el objetivo de nuestro foco en gran angular:

Ser nifnx trans* es una urgencia. Es mucho mas que dejarse el pelo largo o corto, vestir falda o pantalon, ser “nifio
con vulva” o “nifia con pene”. Ser nifix trans* es un proceso a partir de las ideas, el cuerpo y la experiencia. (Tran-

sitar, 2018, p. 85).

El énfasis en el plural nos permite incorporar las intersecciones entre la edad, las sexualidades, el género,
las capacidades funcionales, la clase social, la etnicidad, etc. que son encarnadas por cada nifo, nifia o nife (*),
mostrando la diversidad de experiencias y necesidades de las infancias segin sus coordenadas. Necesidades y
especificidades que no son neutras, sino que estan cruzadas de relaciones de poder y desigualdades.

Por otro lado, el uso del asterisco apela a la diversidad y creatividad en las experiencias de género. El con-
cepto trans* es definido por GATE" en el afo 2013 para referirse a personas cuya identidad y/o expresion de

género es diferente al sexo asignado.

Algunas personas trans* no se identifican ni como hombres ni como mujeres; otros se identifican en categorias
de género no binarias. Las personas trans* se describen a si mismas con muy diferentes términos, algunos de los
cuales son especificos de las culturas locales (...) Muchos de los activistas globales han comenzado a usar la abre-
viacion trans*, con un asterisco, explicitando un marcador para todo el espectro posible de identidades de género

que tienen lugar bajo la amplia definicién de lo trans* (GATE, 2013)

" Recordemos la polémica campafia en 2017 del grupo ultracatélico HazteOir: la guagua naranja cuyo mensaje era “Los niflos tienen
pene. Las ninas tienen vulva. Que no te enganen. Si naces hombre eres hombre. Si eres mujer, seguiras siéndolo”, que fue duramente con-
testada por diversos sectores sociales: medios de comunicacion, Ayuntamientos que prohibieron el transito de la guagua, organizaciones
sociales y politicas, etc. La camparfia iba acompariada de la difusién de un material a los colegios autodenominado “El libro de la verdad”
" Lo que Guerrero y Muiioz (2018) llaman la oposicion la subsuncion cisheterofenomenoldgica.

12 Global Action for Trans Equality (https://transactivists.org/).



El término es popularizado en el Estado espanol por Platero (2014) que lo define como:

Concepto paraguas que puede incluir diferentes expresiones e identidades de género, como son: trans, transexual,
transgénero, etc. Lo que el asterisco afiade es senialar la heterogeneidad a la hora de concebir el cuerpo, la identi-
dad y las vivencias que van mas alla de las normas sociales impuestas. Trans*, trans y transgénero son términos
que tienen en comun ser autoelegidos por sus protagonistas, frente a aquellos que provienen del ambito médico
y que sefialan una patologia. El asterisco quiere especificar que se pueden tener luchas comunes, al tiempo de re-
conocer que hay muchas otras cuestiones en las que no hay un consenso o una tinica visién de lo que supone ser

trans, trans*, transexual o transgénero (Platero, 2014, p. 16).

La metafora del paraguas (umbrella) surgié junto con la categoria transgénero en Estados Unidos en la dé-
cada de 1990. El paraguas trans* contiene terminologia que refleja las diferencias generacionales, geograficas,
politicas, sociales y culturales de la diversidad sexogenérica. Como plantea Singer (2014) su proposito inicial
era politico pero se viene configurando como una herramienta educativa. La imagen del paraguas sugiere que
las personas trans* se protegen de la lluvia torrencial del sexismo juntas porque es un eje de desigualdad comtn
que las atraviesa.

En este trabajo utilizamos la palabra trans* como término inclusivo. El asterisco funciona como una pre-
gunta (no da nada por hecho) marcando el cardcter abierto y heterogéneo en las vivencias corporales y subje-
tivas en torno al proceso de sexuacion que se cuela por las rendijas de las normas sociales de género, pero que
se produce en él. Cada categoria: transexual, no binarie, transgénero, agénero, bigénero, travesti, genderqueer,
crossdresser, etc. (cuyo uso compete a las personas interpeladas por ellas y tiene logicas locales/globales) intenta
dar cuenta de cada uno de esos niveles y matices del proceso, de modo que sera dificil aprehenderlos todos
porque “habra vivencias y experiencias que todavia no estén escritas en un glosario” (Transitar, 2018). De eso
precisamente va la diversidad.

Al mismo tiempo, las categorias (o etiquetas) por un lado ordenan la experiencia de cada persona en relacién
con el aspecto sexuado de su identidad y, por otro lado, nos permiten ser reconocidas por las demas personas
y ser visibles colectivamente. Esto tltimo, la identidad social, es la que favorece la articulacién politica para la
promocion y defensa de nuestros derechos. Luego cada persona se sentird mas o menos comoda y referenciada
con el uso de determinados términos y/o se identificara colectivamente. Las palabras sirven para ordenar nuestra
experiencia y pueden ser politicamente estratégicas, pero nosotras no somos las palabras, somos mucho mas.

Las infancias trans* son un fendmeno social relativamente nuevo, ya que hasta mediados de la década de los
anos 90 no existen referencias directas (Meadow, 2014). En el ano 2013 en Argentina se produce un hecho muy
significativo: Luly, de 6 anos, obtuvo su nuevo DNI. Esto fue posible tras una fuerte presencia mediatica y al ampa-
ro de Ley de Identidad de Género" (la primera del mundo que reconoce la libre autodeterminacién'). La historia
de Lulu se convirtié en una noticia mundial ya que, por primera vez, un Estado apoyaba a una nifia de seis afios
para tramitar el cambio de nombre y asignacion de sexo en el Documento Nacional de Identidad (Carbajal, 2014).

Luld hizo posible una infancia trans*. Decimos una, porque las infancias trans* no tienen una unica tra-
yectoria, y que la hizo posible, porque un relato sobre la infancia trans* se articula a nivel internacional y en

Argentina se dieron condiciones de posibilidad para su existencia legitima. Esto no quiere decir que sea una

1 Ley 26.743, promulgada el 23 de mayo de 2012.

" Que cada persona construya de forma libre la propia definicion sobre su identidad sexuada.
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condicién humana nueva. La diversidad sexogenérica aparece en todas las sociedades, en todos los momentos
de la historia, aunque la forma de concebirla y nombrarla esta situada en coordenadas concretas. Por ejemplo,
el término transexual no es aplicable a todas las experiencias de discontinuidad entre la identidad de género y
el sexo asignado. En esto, la antropologia de la sexualidad ha aportado valiosos datos (Nieto, 1998; 2003). De
modo que, antes de Lulu, otras personas se alejaron del sexo asignado al nacer, dando como resultado diversas
experiencias, a las que se otorgaron diferentes significados y generando categorias a través de las cuales los
sujetos se ubicarian y tratarian de entenderse (Coll-Planas, 2010, p. 89). Pero en ellas la infancia no tenia lugar,
porque la infancia era un no-lugar, y las transgresiones de género en la infancia se normativizaban como parte
del proceso de construccion de la adultez en un ejercicio sistematico de edadismo™.

En los ultimos afios las infancias trans* vienen tomando espacios en el ambito publico. En el Estado espaiiol
sera crucial para aprehender este hecho la creacion, en el afio 2013, de la primera Asociacion de Familias de
Menores Transexuales: Chrysallis (que funda su delegacion en Canarias en el afio 2015). Pero no serd la tnica,
otras como Fundacion Daniela, Arelas, TransHuellas, AMPGYL (ahora Familias contra la Intolerancia X Gé-
nero), asi como grupos de familias en diversos colectivos LGTB o espacios auténomos (como el Grupo Trans-
Familia), contribuiran (junto con otras instituciones) a la configuracion del discurso publico sobre las infancias
trans* desde diferentes perspectivas.

Esta visibilidad de la diversidad de género en las infancias, entre otras cuestiones, se relaciona con una nue-
va forma de entender la nifiez, ya no como una transicién sino como un espacio social donde los nifos, nifias,
nifes (*) son sujetos con voz propia y donde las relaciones sociales con el mundo adulto estan en proceso de
redefinicion. Tal como sostiene Susana Sosenski: “las infancias son multiples, plurales, cambiantes y, en tanto,
no solo los limites de la edad, sino en especial los significados y concepciones sobre la infancia, se modifican a
lo largo del tiempo” (2016, p. 58).

Un hito que muestra ese cambio es La Convencion de los Derechos del Nifio en 1989, en la que se los
reconoce como sujetos de derechos, convirtiéndolos en protagonistas de sus vidas y cuyo interés se califica
como superior (Lazaro, 2011). Estando entre sus valores fundamentales el derecho de la poblacién infantil a ser
escuchada, a opinar, y a difundir ideas, asi como la importancia de promover su participacion y escuchar sus
opiniones, especialmente en aquellos asuntos que les atafien (Sosenski, 2016). Pero no olvidemos que sus voces
y narrativas se producen en contextos sociales especificos, en la familia (a través, principalmente, de sus pro-
genitores) y en instituciones concretas (como la escuela), que no pueden desvincularse de relaciones de poder
con el mundo adulto (Sosenski, 2016). Se trata pues de entender la polifonia de los discursos para dar cuenta
de su complejidad, desencializandola y estando en predisposicion de escuchar y de acompaniar, en ocasiones,
desde la incertidumbre.

En este contexto, definir la experiencia social de la diversidad de género en las infancias en el contexto de
su emergencia entrafia algunas dificultades. En primer lugar, que no sea reconocida, que sea negada o invisibi-
lizada de diferentes maneras (Del Valle, 2002). En segundo lugar, que se establezca un relato normativo sobre
el hecho trans inteligible socialmente (en muchos casos cisnormativizador) pero que silencien las multiples
formas posibles de vivenciar y experimentar el género (especialmente las mas incomodas). Las experiencias
trans* son multiples y diversas, pero no estan fuera de la norma, sino que se mueven dentro de los limites que

las mismas establecen poniéndolos en tension, ya que cualquier intento de desbaratar el orden de significado

' Discriminacion por edad.



establecido implica utilizar categorias que son inteligibles socialmente. Como afirma Lamas “el quid de lo que
plantea la condicion trans es si un ser humano puede definirse fuera del orden simbdlico binario que establece
la existencia de dos tipos de seres humanos: hembras/mujeres y machos/hombres” (2016, p. 47).

Otro aspecto fundamental para comprender la emergencia de las infancias trans* como sujeto es que esta-
mos ante un cambio de paradigma en la interpretacion de la diversidad de género en el que ha sido fundamental
el activismo adulto en el movimiento por la despatologizacion'®. Tratada durante décadas como una enferme-
dad mental, la diversidad de género pareciera estar impregnada de un nuevo significado, como lo demuestra un
creciente numero de voces publicas que la afirman como parte de la diversidad humana. Este cambio de para-
digma hace un movimiento del desorden a la diversidad, del tratamiento a la afirmacion, de la patologia al or-
gullo, de la cura ala comunidad (Pyne, 2014). En la actualidad, nos movemos hacia un enfoque de derechos hu-
manos en cuya coyuntura se intersecciona con los enfoques biomédicos de caracter patologizante y el activismo
y teorias criticas. De modo que los marcos interpretativos relacionados con el hecho trans* estan en un momen-
to de ruptura y cambio: se da la coexistencia entre el modelo clinico y legislacién con elementos patologizantes'’

e indicios de que se comienza a dar una transformacion discursiva “que cuestiona el caracter binario y social-
mente construido del modelo vigente de sexos/géneros” (Suess, 2011, p. 48) que empieza a tener una plasma-
cion practica a través de algunos lineamientos, circulares y/o protocolos en areas especificas®.

Este cambio de paradigma vinculado a la defensa de los derechos humanos y, también de los derechos de la
infancia, entre los cuales estan ser nombrado y tener una identidad, reconoce la libre autodeterminacion y eso
ha sido posible por la convergencia de varios factores (Alcantara, 2016a, p. 129): a) la consolidacion de insti-
tuciones de derechos humanos y el desarrollo de instrumentos con lineamientos para garantizar la proteccion
efectiva y el acceso a una vida digna para todas las personas; b) la irrupcion de los movimientos de personas
adultas'; y ¢) el impacto en los medios de comunicacion y la profusion en el uso de las TICRS®. Como afirma

Alcantara:

Este movimiento implica colocar los derechos humanos como la principal herramienta para apoyar y dar legi-
timidad a multiples posibilidades de existencia. Cada vez son mds los Estados que privilegian los principios de

igualdad y autodeterminacion por encima de la argumentacion apoyada en los diagnésticos (2016a, p. 112).

Un indicador clave de este cambio de paradigma ha sido la recepcion de los Principios de Yogyakarta
(2006)* sobre la aplicacion del derecho internacional de los derechos humanos en relacion con la orientacion
sexual y la identidad de género.

Nos movemos en un terreno nuevo, con una realidad (la de las infancias trans*) también nueva, en un

16 STP, Campafia Internacional Stop Trans Pathologization (http://www.stp2012.info/old/es).

7 En el Estado espanol la Ley 3/2007 y entre las leyes autondmicas especificas, Canarias (2014) y Euskadi (2012) exigen informe psico-
légico o médico que “acredite” la identidad de género. Para una panoramica general del estado de los derechos de las personas trans* en
el Estado espariol ver “El mapa de los derechos trans en Espafia: de la autoafirmacioén de género al vacio legal” (Jaime Sevilla Lorenzo y
Marta Barandela, 2018).

'8 En Canarias es significativo el “Protocolo para el acompanamiento al alumnado Trans* y atencién a la diversidad de género en los
centros educativos” (RESOLUCION - N°: 1198 / 2017) que no exige informe acreditativo de la identidad de género a pesar de que la ley
8/2014 si lo requiere.

1 Entre los que serd fundamental la campana internacional Stop Transpatologizacién que surge en Catalufia en el afio 2009.

0 Tecnologfas de la Comunicacion, la Informacion y las Redes Sociales.

*! http://yogyakartaprinciples.org/principles-sp/about/
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tiempo historico donde los cambios estan ocurriendo de manera acelerada, aunque no tan rapido como las
vidas de las personas requieren. Pero esta urgencia no debe quitar tiempo a la importancia de reflexionar sobre
ello. Necesitamos atinar en respuestas que efectivamente caminen en la direcciéon de mejorar la calidad de vida
hoy de las infancias trans* (también las que vendran) y sus vidas de mafana. El reto no es individual, es social,
por lo que debemos lanzar una mirada de largo alcance y transformadora a las normas sociales que significan

nuestras experiencias sexuadas: poner el género en disputa.

Para avanzar en el bienestar de las infancias trans* debemos facilitar experiencias de libertad para explorar
sus cuerpos, sus sexualidades y sus personalidades, y potenciar su agencia, es decir, la reflexion consciente que
facilite el cuestionamiento de las etiquetas, la resistencia a las expectativas sociales y las actuaciones de formas
distintas a las que corresponderia segun la etiqueta (Lamas, 2016). Para que estas experiencias de libertad sean
posibles debemos avanzar en su reconocimiento social desde una perspectiva de derechos humanos y remover
las mentalidades que sostienen la norma de género, el sexismo y la transfobia.

Esto nos lleva a la necesidad de generar procesos comunitarios que partan de una dptica universalizadora,
siguiendo la terminologia propuesta por Sedgwick (1998), es decir, que pongan el foco de atencién los procesos
sociales en torno a la gestion de la diversidad sexual y de género, frente a aquellos con una 6ptica minorizadora
que entienden que este es un asunto que afecta solo a grupos delimitables (en este caso, personas transexuales).

De modo que se trata de, como desarrolla Platero (2014), crear las condiciones para la mejora de su cali-
dad de vida, lo que implica trabajar desde dos dimensiones: los entornos sociales acogedores de la diversidad,
protectores, libres de transfobia, las competencias personales que favorecen la resistencia a las dificultades y el
desarrollo pleno de las propias personas trans* y, desde nuestro punto de vista, en las infancias sera crucial el

acompanamiento a las familias como un factor protector.

FAMILIA COMUNIDAD

NINE TRANS"

En este sentido, la diversidad de género en las infancias necesita ser acompanada socialmente. Esto significa
colocarnos al lado (no delante y tampoco detras), escuchar atentamente, ofrecer apoyo e informacion, facilitar ex-
periencias que permitan explorar la propia identidad, favorecer que conozcan y se apropien de la propia corporali-
dad, reclamar y garantizar sus derechos y hacer de los contextos en los que se desarrolla la vida lugares acogedores
para la diversidad, que vivan en ella y comprendan la realidad a través de ella. La afirmacion y exploracion de la

creatividad puede ser un camino hacia la “euforia” como actitud que disloque la norma de género.



Acompaniar a las nifias, nifos, nifles (*) en su exploracién significa ayudarles en la organizacién de su
experiencia. Para ello serd necesario escuchar con sensibilidad, cuidando no etiquetar lo que dicen y hacen
con parametros construidos desde la mirada de las personas adultas (Alcantara, 2016a) que se pueden estar
moviendo en los mérgenes del adultismo y el sexismo, asi como escuchar sus propias propuestas para mejorar
sus condiciones de vida. Siguiendo a Garaizabal (2016) lo que buscamos en el acompaiiamiento es promover
y respetar la autonomia de la persona en lugar de sustituirla en el proceso, independientemente de su edad y
teniendo en cuenta que es fundamental comprender que existen una multiplicidad de vias en la construccién
de la propia subjetividad, todas ellas legitimas. Se trata de un modelo encaminado a legitimar su desarrollo
identitario, que refuerce sus aptitudes y habilidades sociales para la gestion de los conflictos, facilitindole he-
rramientas y, principalmente, apoyos para ello.

Por ultimo, otro aspecto importante es articular espacios de socializacién y cuidados en el marco de diversi-
dad sexual y de género, especialmente en la adolescencia. Espacios seguros donde poder crecer colectivamente,
reconocerse, expresar las dificultades y compartir estrategias de resiliencia, establecer vinculos de amistad, etc.
Esta es una accién contra el aislamiento y la vulnerabilidad que facilita el proceso de construccion de la propia

identidad a través del reconocimiento mutuo y la capacidad para decidir y actuar.

Porque nos sentimos mas segurxs, libres, apoyadxs, escuchadxs, porque podemos aprender uno del otro, el no
sentirnos solos es muy importante porque no nos hace sentir como unos raritos y nos ayuda a normalizar nuestra
propia situacion... la adolescencia suele ser chunga, y el ser trans, desgraciadamente, aiade muchas dificultades

en el camino, entonces espacios y actividades como estas son un grandisimo amortiguador.
Chico trans, 14 anos. Valoracion del I Campamento Diversi(ON) para adolescentes trans*.

Todo ello requiere transformaciones multinivel: legislativas, en la politica publica, culturales, educativas,
relacionales, subjetivas, etc. Para ello son fundamentales las alianzas y las sinergias entre todas las instancias

implicadas. Y, sobre todo, comprender que la diversidad es un valor social.
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